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Forord

Det hir ér ett handlingsprogram

Hiér skriver HSO hur handikappforeningarna vill

att Stockholms stad ska arbeta med handikappolitik.

Vart program foljer Stockholms stads handikappolitiska program
och ger forslag efter vad som stér dar.

Stockholms stads handikappolitiska program finns lattlast

pa Stockholms stads hemsida.

Lénken finns under Vill du ldsa mer.

Vi ska samarbeta med stadens 32 handikapprad
och det dr dem vi kommer att ge vara forslag till,
men ocksa till politiker och tjinstemén.

Delaktighet, tillgénglighet och bemé&tande
ar tre viktiga ord som finns med méanga génger
i den hér texten.

Delaktighet betyder att manniskor med funktionshinder
kan vara med och bestdmma och ta ansvar

pa samma sétt som andra ménniskor.

De ska kunna vara med pa allt

som andra kan vara med pa.

De ska fa samma information

pa det sitt som passar dem.

En del behéver hjélpmedel

till exempel rullstol eller horselslinga

for att kunna vara delaktiga.

Tillgdnglighet betyder bland annat

att det gar att komma in i hus med en rullstol,

att det finns hjélpmedel sa att dova och horselskadade
kan vara med pa méten

och att det finns information som synskadade

eller personer med utvecklingsstorning

kan ldsa och forsta.

Bemoétande betyder att de som arbetar

i Stockholms stad ska hjilpa

ménniskor med funktionshinder pa ett bra sitt.
De ska veta att en person med funktionshinder
har rétt att sjalv bestdimma ver sitt liv.

Med det hér programmet vill HSO
paverka politiker och tjanstemén

som arbetar i Stockholms stad.

Vi vill att manniskor med funktionshinder
ska bli fullt delaktiga.



Vi vill att Stockholm ska vara en stad
dér ménniskor bryr sig om varandra
och dér alla ar lika mycket vérda.

Vi vill hjélpa till for att gora Stockholm

till vérldens mest tillgangliga huvudstad ar 2010.
Vi vet att ett tillgdngligt samhille

ar bra for alla ménniskor.

Négra grupper blir ofta bortglémda
nér det géller delaktighet och tillgédnglighet.

Det dr barn och ungdomar, horselskadade,

psykiskt funktionshindrade

och personer med neuropsykiatriska problem,

till exempel Aspergers syndrom, ADHD och Damp.
Dirfor handlar det hir programmet extra mycket
om dem.

HSO Stockholms stad och HSO Stockholms ldn
har arbetat tillsammans med att gora
handlingsprogram.

HSO Stockholms stad i april 2006

Eva Jacobsson,
ordférande

HSO Stockholms stad i aug 2010

Dolores Back
Ordférande



Varfor ett handlingsprogram?

Béde regeringen och Stockholms stad

har gjort planer for handikappolitiken.

Ar 2010 ska manniskor med funktionshinder kunna
vara delaktiga i Stockholm och i Sverige.

Ingen ska diskrimineras.

Alla i samhillet ska ta ansvar

och tanka pa funktionshinder nér de beslutar

eller gor nagot.

Det finns ocksé regler om ménskliga rattigheter

som giller i Sverige och manga andra lénder.

FNs standardregler handlar om hur

minniskor med funktionshinder ska kunna vara

delaktiga i samhadllet och att mén och kvinnor,

flickor och pojkar med funktionshinder ska ha samma mojligheter.
Sveriges regering och riksdag har sagt ja till FNs standardregler.

FNs barnkonvention sdger att barn med funktionshinder
har samma réttigheter som andra barn.

Barn ska fa den hjélp de behover sé att de kan ga i skolan
och vara med i samhillet pa andra sétt.

Ar 2010 ska Stockholm vara virldens mest tillgingliga huvudstad.

Det &r inte sa lang tid kvar till ar 2010.
Darfor har HSO Stockholms stad

gjort det hir handlingsprogrammet.

1 HSO samarbetar 27 handikappforeningar
med 30 tusen medlemmar.

Har kan du ldsa om vad vi tycker
att Stockholms stad ska gora

for att bli en bra stad att leva i

for manniskor med funktionshinder.

Tillganglighet

Tillgénglighet dr viktigt for att ménniskor
ska kunna bli delaktiga i samhéllet.

Skolor och arbetsplatser ska vara tillgéngliga.
Barn med funktionshinder ska kunna leka
med andra barn pa skolgérden.

Mainniskor med funktionshinder ska kunna
ga pa teater eller fotbollsmatch.

Den som vill ska sjélv kunna spela teater
eller halla pa med idrott.



Vi vill att hus, gator och parker i Stockholm

ska vara tillgéngliga.

Miénniskor med funktionshinder ska kunna

komma fram till hus och in i hus,

kunna resa till och fran arbetet pa ett bra sitt,

kunna handla och ga pa banken och andra drenden.

Vi vill att det ska vara bra ljus och ljud

i lokaler for att hjdlpa ménniskor att se och hora.

Vi vill att manniskor ska slippa rok, starka dofter och palsdjur.
Men en person som har ledarhund maste fa

ta hunden med sig Gverallt.

Vi vill att alla som arbetar i Stockholms stad ska ldra sig
vad ménniskor med olika funktionshinder behover.

Mycket dr kvar att gora till 2010

1 6 ar har staden arbetat med att gora tillgdngligheten battre.
Gator och trappor har byggts om.

Idrottsplatser och liknande har gjorts mer tillgidngliga.
Teatrar, biografer, museer med mera har fatt extra pengar
for att bli tillgdngliga.

Men mycket finns kvar att gora,

sdrskilt sddant som dr ganska enkelt att gora om.

Det kan handla om att ta bort trottoarkanter,

att gora ingangar till hus béttre fér dem som anvénder rullstol.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Alla ska folja det handikappolitiska programmet.
Stadshuset ska bli tillgdngligt for alla.

Kommunfullméktige ska gora en plan
for hur allt som alla anvinder i stan ska goras tillgdngligt.

En plan ska skrivas for hur personer med funktionshinder
ska kunna kasta sina sopor.

Det ska finnas krav pa hur tunnlar och andra rum under jorden ska vara
sa att alla kan ta sig ut om det hander en olycka.

Staden ska kréva att alla som bygger nytt och bygger om
foljer de regler som finns.

Det ska bli fler toaletter i staden
och en karta som visar var de ligger.

Det ska finnas extra stora toaletter pa sjukhus, varuhus,
tagstationer och liknande.



Staden ska undersoka hur tillgidngliga stadens lokaler ar.
Alla skolor i staden ska goras tillgangliga.

Staden ska bara anvidnda material och olika slags rengdringsmedel
som alla tal.

Det ska finnas sérskilda omraden for dem som inte tal elektricitet.

Det ska finnas sérskild mat i skolor och i sérskilda bostdder
for dem som inte tal viss mat.

Sadant som ir létt att iindra pa

Plan- och bygglagen séger att alla som har ansvar ska dndra pa
sadant som gar latt att dndra pa i lokaler for alla

och pa allménna platser.

Det har inte staden gjort tillrdckligt.

Ofta finns inte horselslingor och liknande.

Pé& manga stéllen for ungdomar ér ljudet mycket hogt.

Det kan ge horselskador.

Det hir tycker HSO att staden ska gora

Staden ska tillsammans med andra som har ansvar
gora upp planer for hur stadens lokaler,
restauranger, affarer och liknande

ska ta bort hinder som &r létta att dndra.

Sarskilt handikappraden ska arbeta med detta.

Det ska vara klart ar 2010.

Tillgénglig information

Det &r storst brister nar det handlar om information
till horselskadade, manniskor som har svart att lasa
och personer med utvecklingsstorning.

Det hir tycker HSO att staden ska gora

All information frén staden ska finnas i punktskrift, lattlast eller Daisy-format.
Viktig information fran staden ska finnas som lattlast
och teckensprak.

Det ska vara latt for ménniskor att

kontakta Stockholms stad

och det ska ga att gora det pa olika sétt.

Manga ménniskor behover ett telefonnummer
dit de kan ringa och prata med nagon.

Andra anvénder fax, e-post, texttelefon eller sms.



Stadens hemsidor ska vara tillgangliga
och folja de regler som finns for det.

Det ska finnas horselslingor eller liknande
i alla lokaler for alla.
De ska fungera och skotas vil.

Den som behover tolk eller stdd av en annan person
ska fa det.

P4 kultur och idrott ska det finnas ndgon som tolkar
med teckensprak.

Bemotande

Ett bra bemoétande ér en viktig del av tillgdngligheten.

Det géller sérskilt for personer med utvecklingsstorning,

psykiska funktionshinder eller Asperger, ADHD, Damp och liknande.
Staden har utbildat mycket personal

om bemotande och har nu en Funktionshinderombudsman,

som ska 6ka kunskapen hos politiker och tjdnstemén

sd att de dndrar sin syn pa funktionshinder.

Det dr ocksa viktigt att alla vet att en person

med funktionshinder har rétt att sjilv bestimma &ver sitt liv.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

All personal ska fa utbildning
om hur personer med funktionshinder lever.

HSO och handikappforeningarna kan hjalpa
till att utbilda personalen.

Skola

Nar Stockholms stad arbetar med tillgéinglighet

giller det mest for vuxna.

Staden maste tdnka mer pa

barn och ungdomar med funktionshinder.

Kanske finns det ocksa orittvisor mellan pojkar och flickor.
Vilka far hjalpmedel?

Kan bade pojkar och flickor gora saker pa fritiden?

Barn med funktionshinder ska fa
habilitering, tréning sa tidigt det gér.
Alla ska ha ritt att vilja skola.



Alla barn som behover ska fa assistent, hjalpmedel,

bra bocker och andra laromedel.

Sérskolan ska vara en bra skola

och barn i sdrskolan ska ga i skolan tillsammans med andra barn.

Ocksa i Stockholms handikapprad &r det

bara vuxna medlemmar.

Barn och ungdomar ska ocksa vara med

och péverka vad som hénder i Stockholms stad.
Dirfor ska HSO, Stockholms stad

och Barnombudsmannen tillsammans hitta

bra sitt att gora barn och ungdomar mer delaktiga.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Alla barn med funktionshinder ska ha ett atgardsprogram i skolan.
Skolan, barnet och fordldrarna ska bestimma tillsammans

vilket stdd och vilka hjilpmedel barnet behover.

Det kan till exempel vara hjalpmedel till horselskadade,

sdrskild skolmat till barn med allergier

eller teckentolk till dva barn.

De ska tréffas flera ganger och prata om hur det gar

och om barnet behdver ndgon annan hjélp.

Skolan ska ha bra hjdlpmedel och liromedel som passar.

Stockholms stad ska gora en handlingsplan

sd att alla rum i alla skolor ar tillgdngliga

for barn med funktionshinder senast &r 2010.
Det giller ocksa forskolor, fritidshem, friskolor,
bibliotek, skolgardar och lekplatser.

Friskolor ska skriva avtal och lova

att folja samma regler om tillgénglighet.

Forskolor och fritidshem ska f6lja samma regler.

Lekplatser och skolgérdar pa forskolor och skolor ska vara tillgéngliga.
Elever med funktionshinder ska fé sdrskild undervisning

om de behover det.

Horselskadade elever ska ha horselslingor eller liknande.
Dova elever ska fa tolk.

Det ska vara latt for ménniskor att

kontakta skolor i Stockholms stad

och det ska ga att gora det pa olika stt.

Manga ménniskor behéver ett telefonnummer

dit de kan ringa och prata med nagon.

Andra anvénder fax, e-post, texttelefon eller sms.
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Skolmaten ska passa dven dem,
som inte tal viss mat.

Alla som arbetar i skolor i Stockholms stad

ska ldra sig om olika funktionshinder

sa att de kan hjélpa manniskor med funktionshinder
pa ett bra sitt.

Personal, elever, barn och fordldrar ska tillsammans prata om
manniskors virde och allas rattigheter.

Béde elever och personal ska en gdng om aret fa prova

till exempel att kora rullstol och olika spel och lekar,
som &r bra for barn och ungdomar med funktionshinder.

Service, stéd och omsorg

Staden fo6ljer inte LSS, lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade

och Socialtjanstlagen pa ett bra sitt.

Vi vill att fler méanniskor ska kunna fa

stod och service enligt socialtjanstlagen och LSS.
Det kan till exempel vara psykiskt funktionshindrade
som behdver assistent eller ledsagare.

Det kan vara en person som sitter i fingelse

och har Asperger, ADHD, Damp eller liknande.

Manga far mindre stdd av en personlig assistent,
trots att de behover lika mycket som tidigare.

Alla som behover ska fa en god man, forvaltare
eller personligt ombud.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Personer med psykiska funktionshinder ska ha rétt till
personlig assistent enligt LSS.

En del av dem ska ocksa ha ritt till ledsagarservice.
Aven dovblinda och personer som fatt hjirnskador
ska ha ritt till personlig assistent.

De som bor i gruppbostéder
ska ha ritt till ledsagarservice och personlig assistent.

Personer med Asperger, ADHD, Damp och liknande funktionshinder
ska fa stod for att kunna vara med
pa sadant som ordnas pa fritiden.

Alla som soker ledsagarservice och personlig assistent
ska fa skriftliga svar och kunna overklaga.



Minniskor som fyllt 65 ar ska fa ha kvar
assistent och ledsagare.

Personer med utvecklingsstorning
som bor i gruppbostad, ska kunna fé ledsagare
for att komma ut och gora saker utan personalen.

Mainniskor med utvecklingsstorning

och psykiska funktionshinder ska fa daglig verksamhet
eller ndgon annan sysselsdttning som passar personen.
Det ar viktigt att olika stadsdelar samarbetar battre

sa att manniskor ldttare kan vélja en bra sysselsittning.
Man ska kunna fa daglig verksamhet i en annan stadsdel

om man dr intresserad eller har fétt utbildning i nagot sarskilt.

Gode mén har déliga kunskaper om funktionshinder
och ska fa bra utbildning om det.

En del dr god man at for manga

och kan inte skota det pa ett bra sitt.
Handikappforeningar kan hjilpa till med utbildningen.

Fritid, kultur och idrott

Kultur, idrott och annat som méanniskor gor
pé sin fritid méste vara tillgdngligt
for ménniskor med funktionshinder.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Stockholms stad ska ge stdd till olika organisationer,
sa att de kan ge mer kultur till personer med funktionshinder.

Staden ska sérskilt arbeta sa att barn och ungdomar
kan idrotta, ga pa teater och konserter
eller sjilva dansa, spela instrument eller lasa bocker.

Idrottsforeningar ska se till
att manniskor med funktionshinder
kan tridna och tdvla i olika sporter.

Alla idrottsplatser ska vara tillgidngliga.

Minst en lekplats i varje stadsdel

ska vara tillgidnglig for barn med funktionshinder.

Alla nya lekplatser ska byggas sa

att de ar tillgdngliga for barn och vuxna som f6ljer med.

11
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Personer med utvecklingsstorning

ska kunna fa egna visningar pa museer och utstillningar.
De kan ocksa fa hjélp att forsta teater battre

om de forst far komma till teatern och titta pa drikter
och hora om den teaterpjés de ska se.

Det ska finnas horselslingor och liknande i alla lokaler
for kultur och idrott.

Skadespelarna pa teatern ska ha egna mikrofoner
sé att horselskadade kan hora vad de séger
genom horselslingor eller liknande.

Det ska finnas tolkar for teckenspréak pa kultur och idrott

om det behdvs.

Det ska gé att ringa om man vill ha service.

Det ska ocksé ga att anvinda texttelefon, sms, e-post eller fax.

All personal ska fé utbildning som de behover.
Handikappforeningarna ska hjélpa till med det.

Bostader

Vi vill att alla ska ha ritt till en egen och bra bostad

i den kommun dér han eller hon vill bo.

Ocksa de som vill bo tillsammans med andra i en gruppbostad
ska ha en egen bostad.

De som behdver stdd i sin bostad ska fé det.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Bostdder for personer med funktionshinder
ska ligga i alla slags bostadsomraden.

Stockholms stad ska se till

att alla nybyggda och ombyggda hus

och alla nybyggda bostadsomraden ér tillgdngliga
for ménniskor med funktionshinder.

De som far stod av kommunen for att fa en bostad
ska kunna vilja hur stor bostaden ska vara.
var den ska ligga med mera precis som andra kan.

Bostaden far inte vara mindre dn ett rum och kok.
Gruppbostider ska inte ha mer én fem ldgenheter.

Personer med psykiska funktionshinder har ofta
ingen bostad alls eller en délig bostad.

Socialtjansten maste skaffa sig mer kunskaper om det
och soka upp dessa personer.



For att stoppa protester fran grannar ska staden ge saklig information
nér bostdder ska byggas for personer med utvecklingsstorning

eller psykiska funktionshinder.

Personer som sjdlva ér funktionshindrade ska informera.

Alla ska kunna fa en individuell plan,

dar det star vilken bostad och vilket stod personen behdver.
Aldre déva och hérselskadade

ska kunna bo i dldreboende

ddr personalen anvénder teckensprak.

Aven personer med psykiska funktionshinder har riltt till en egen bostad.

Bostadsforetagen ska inte kunna vrika personer
for att de upptrader konstigt.
Socialtjansten och bostadsforetagen maste samarbeta med detta.

Samarbete mellan staden och
handikappfoéreningarna

I Stockholms stad finns nu fler 4n 30 handikapprad.
Det ér i handikappraden som HSO kan kriva att
Stockholm ska bli en tillgidnglig stad.

Dar arbetar handikappforeningarna tillsammans med
bland annat stadsdelsndmnder

for att se till att politikerna vet

vad manniskor med funktionshinder behover.

Handikappraden ska ge rdd om sadant som har med funktionshinder att gora.

De ska foresla sadant som kan gora det battre

for personer med funktionshinder.

De ska ge synpunkter pa sddant

som paverkar personer med funktionshinder.

De ska ge synpunkter pa forslag pa olika slags planer
som paverkar personer med funktionshinder.

De ska ha 7 ledamoter och traffa

hela stadsdelsndmnden minst en gang om aret.

HSO Stockholms stad

HSO Stockholms stad har 28 foreningar som medlemmar.

HSO Stockholms stad ska arbeta for att gora medlemsforeningarna
starka i sitt arbete for personer med funktionshinder.

Foreningarna i HSO ska tillsammans paverka staden, foretag med flera
for att staden ska bli bra for personer med funktionshinder.

HSO ska informera och ge kunskap,
sa att myndigheter, foretag och alla méanniskor
forstar bittre hur det dr att leva med funktionshinder.
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Handikappforeningarna ér en tillgang

Det star i FNs standardregler att

myndigheter och politiker ska samarbeta

med handikappforeningar.

Det stér ocksa i Stockholms handikappolitiska program.

Det hiir tycker HSO att staden ska gora

Staden ska folja lagen och samarbeta med handikappforeningarna.
Staden ska visa respekt for handikappraden,

lyssna pa ledaméterna och fraga vad de tycker sa tidigt som mojligt

nér nagot ska beslutas eller goras.

Staden ska se till att handikappforeningarna
far tillrackligt med pengar s att de kan gora sitt arbete.



De har foreningarna ar med i HSO Stockholms
stad

Afasiféreningen i Stockholms ldn

Astma- och Allergiforeningen i Stockholm

Attention Stockholms stad

Autism- och Aspergerforeningen Stockholms ldn

Celiakiforeningen i Stockholms 14dn

Dyslexiférbundet FMLS, Stockholms lokalforening
Epilepsiforeningen i Stor-Stockholm

Eloverkinsligas Forening i Stockholms ldn

Foreningen Horselskadade och Dova Barn med Familjer

Foreningen Hjdrt- & Lungsjuka i Stockholm

FUB Stockholm — For barn, unga och vuxna med utvecklingsstérning
Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Stockholms ldn

Horselskadades forening i Stockholm

Intresseforeningen for personer med schizofreni och liknande psykoser, Stockholmsdistriktet
Mun- och Halscancerforeningen Stockholms ldn

Neurologiskt Handikappades Riksforbund, Stockholmsforeningen
Psoriasisforeningen i Stockholms 14n

Reumatikerforeningen Stockholm

Foreningen for Rorelsehindrade Barn och Ungdomar i Stockholms 1én
Stockholmsféreningen Cystisk Fibros

Stockholms lédnsforening av Riksforbundet for Mag- och Tarmsjuka
Riksforbundet for Social och Mental hélsa, Stockholms l4ns distrikt
Stor-Stockholms lokalforening av Personskadeférbundet RTP
Stockholms Ddvas Forening

Stockholms Stamningsforening

Strokeforeningen Stockholms lén

Vuxenddva i Sverige, Stockholms ldn

Angestsyndromsillskapet i Stockholm

15
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Vill du ldsa mer?

Manga webbplatser pa internet har léttldsta texter.
Har &r nagra webbplatser dér du kan ldsa mer om
Stockholm, funktionshinder och byggregler:
www.stockholm.se

www.ho.se

www.handisam.se

www.boverket.se

Har ar nagra lankar pa internet dar du kan hitta
lattlasta texter om regeringens handikappolitik,
ménskliga rittigheter och annat.

Stockholms stads handikappolitiska program, lattlést
http://www.stockholm.se/files/94900-94999/file_94970.pdf

FNs standardregler
http://www.lattlast.se/pub/3134/FNstandsv.pdf

Fran patient till medborgare - regeringens handlingsplan for funktionshinder

http://www.regeringen.se/content/1/c4/08/30/0fa098b7.pdf

Hur gar det med regeringens nationella plan for handikappolitiken
http://www.regeringen.se/content/1/c4/05/54/bc273010.pdf

Hjilpmedel utredning
http://www.regeringen.se/content/1/c6/02/82/44/3e83ab03.pdf

Ny handlingsplan for ménskliga rittigheter
http://www.regeringen.se/content/1/c6/06/24/41/cab30d25.pdf

Mainskliga rattigheter i Sverige
http://www.regeringen.se/content/1/c4/26/62/6fab6994.pdf

FNs barnkonvention
http://www.regeringen.se/content/1/c6/04/09/99/a0fdfaSe.pdf

En sammanhallen diskrimineringslagstiftning —lattlast sammanfattning
www.fritzes.se
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Vill du veta mer eller ha telefonnummer

till nagon av féreningarna kan du ringa till HSO.
Telefonnumret ar 08-505 805 60,

eller skicka e-post till info@hsostockholm.se
Adressen till var hemsida dr www.hsostockholm.se
Vill du skriva brev dr adressen

HSO Stockholms stad

Box 12851

112 98 Stockholm

Du kan ocksé bestka HSO Stockholms stad
pa Alstrémergatan 39 A, 2 trappor


mailto:info@hsostockholm.se�

	Delaktighet
	Lättläst
	Handikappföreningarnas samarbetsorgan

	Innehåll
	Förord
	Varför ett handlingsprogram?
	Tillgänglighet
	Mycket är kvar att göra till 2010
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Sådant som är lätt att ändra på
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Tillgänglig information
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Bemötande
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Skola
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Service, stöd och omsorg
	Det här tycker HSO att staden ska göra

	Fritid, kultur och idrott
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Bostäder
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Samarbete mellan staden och handikappföreningarna
	HSO Stockholms stad

	Handikappföreningarna är en tillgång
	Det här tycker HSO att staden ska göra
	Vill du läsa mer?
	FNs barnkonvention


